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CONCORSO MaestraNatura 2025-2026

“Sostenibilita in azione: piccoli gesti, grandi cambiamenti”

FINALITA E TEMA DEL CONCORSO

I1 concorso MaestraNatura 2025 ha 1’obiettivo di stimolare la riflessione di studenti e studentesse sul ruolo
che ciascuno puo avere nel costruire un futuro piu sostenibile, consapevole e rispettoso dell’ambiente e
della salute.

In un momento storico in cui il cambiamento climatico, la perdita di biodiversita e lo spreco di risorse
naturali rappresentano sfide globali, il concorso invita i giovani a raccontare come le scelte quotidiane —
in casa, a scuola e nella comunita — possono fare la differenza.

Il tema del concorso ¢:

Alimentazione e salute del pianeta, la sostenibilita come stile di vita,: piccole azioni che cambiano il
futuro.

I1 valore di un’alimentazione equilibrata e sostenibile per il benessere dell’individuo e dell’ambiente, come
ridurre gli sprechi, riciclare, riutilizzare e scegliere in modo consapevole: esperienze, idee, progetti o sogni

per una societa piu sostenibile.

DESTINATARI

La partecipazione ¢ aperta a tutte le classi delle scuole Primarie e Secondarie di primo

grado < https://maestranatura.iss.it/#/app

MODALITA DI PARTECIPAZIONE
o La partecipazione al concorso ¢ gratuita.
e Le scuole interessate dovranno inviare il modulo di adesione (Allegato 1) entro il 31 gennaio
2026.
o Gli elaborati possono essere realizzati da singole classi o gruppi di classi coordinate dai docenti.
e Gli elaborati devono essere originali, espressione di un lavoro collettivo, e rappresentare con
creativita il tema del concorso, documentando idee, esperienze, riflessioni o azioni concrete legate

alla sostenibilita.
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TIPOLOGIA DI ELABORATI AMMESSI
e ELABORATI GRAFICI: disegni, collage, manifesti, infografiche, fotografie, fumetti, opere
digitali.
Formati ammessi: .jpeg, .png, .pdf, .doc, .ppt.
e ELABORATI MULTIMEDIALI: audio o video di durata massima 3-5 minuti.

Formati ammessi: .mp3 (audio), .mp4 (video).

. Opzione creativa, “Sostenibilita in azione”, dedicata a progetti o iniziative pratiche (es.
orto scolastico, giornate della merenda sostenibile, giornate plastic free, campagne di riciclo), da
raccontare con foto 0 brevi video.

Questa categoria premiera la migliore azione reale di sostenibilita messa in atto dalla scuola.

Gli elaborati video che ritraggono persone devono essere accompagnati da liberatoria firmata.

Non sono ammessi materiali contenenti musica o immagini protette da copyright.

Gli elaborati dovranno essere inviati in formato digitale all’indirizzo:

@' infomaestranatura@iss.it

TERMINE DI PRESENTAZIONE

Tutti 1 materiali dovranno pervenire entro il 30 aprile 2026.

VALUTAZIONE
Una Commissione di esperti dell’Istituto Superiore di Sanita valutera le opere sulla base dei seguenti
criteri:

e Attinenza al tema del concorso

e Chiarezza ed efficacia del messaggio

o Originalita, creativita e impegno nella realizzazione

o Capacita di proporre azioni o soluzioni pratiche per un futuro sostenibile
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Saranno stilate due graduatorie distinte, una per la scuola primaria e una per la secondaria di I grado.

PROCLAMAZIONE DEI VINCITORI
Saranno premiati i primi classificati per ciascun ordine di scuola, la comunicazione avverra tramite

posta elettronica

PREMI

o Pubblicazione degli elaborati vincitori sul sito < https://maestranatura.iss.it/#/app e sui canali

ufficiali del progetto MaestraNatura.
o Possibile utilizzo degli elaborati per mostre, materiali educativi, campagne informative e attivita
di divulgazione promosse da ISS (con indicazione del nome dell’Istituto scolastico autore).

e Fornitura di Materiale Didattico informativo per le classi vincitrici.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione al concorso implica la piena accettazione del presente regolamento.
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